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Covid-19 information

Allmanna regler for ungdomshandboll i Sporthallen och Idrottshallen

Reglerna ar beslutade av H65’s ungdomssektion 2020 och galler tillsvidare. Dessa regler
stracker sig upp till F/P14 fér match, sammandrag och cuper.

Sjalvskattning

Spelare som ska delta i match / turnering ska pa avresedagen innan avresa till anlaggningen goéra
en sjalvskattning och meddela ansvarig ledare. For icke myndig person ska bedémning géras av
vardnadshavare. Ledare, domare och funktionarer ansvarar fér egen sjalvskattning.

Om nagon av féljande fragor besvaras med ja ska spelare/ledare/domare/funktionar inte aka till
anlaggningen.

Har du:

en kroppstemperatur som dverstiger 37,5 grader?

halsont?

hosta?

huvudvark?

illamaende?

diarré?

muskelvark (ej traningsvark eller smartor fran tidigare skada)?
andra symtom?

Om ja, beskriv symptomen for din ansvarige ledare som bedémer om du kan delta eller €j.

Vid ankomst for spel i Sporthallen / Idrottshallen

Nar lagen anlander ska lagledare for respektive lag kontakta matchvard pa plats for vidare
instruktioner. Detta galler aven hemmalagen. Laget kommer sedan att ga in i hallen tillsammans i

grupp.

Handtvatt och anvandning av handsprit ska ske direkt vid ankomst for samtliga.

Matchvard

Matchvarden kommer att hjalpa er under ert besok. Inget lag far komma in i hallarna innan kontakt
tagits med en matchvard. Da det kan paga matcher i hallarna nar ni kommer far ni rdkna med att
vanta utanfor. Innan, efter och under matchen ar det matchvarden som bestammer och deras
direktiv ska efterféljas.

Smittsparning

Till matchvarden ska det lamnas en lista pa alla personer fran det gastande laget som inte ar
inskrivna i matchprotokollet. Denna lista ska innehalla namn och telefonnummer pa alla de som
folijer med laget. Detta i smittsparningssyfte for Covid 19



2020-09-25 vU1.0
HOOR

65
He '

Covid-19 information

Uppvarmning

Eftersom vi har begransat med utrymme rekommenderar vi att uppvarmning sker utomhus. Nar ni
far tillgang till hallen kan uppvarmning fortsatta dar.

Omkladningsrum

Omkladningsrum ska i mojligaste man inte anvandas. Om deltagare har mojlighet ska dusch efter
match goéras vid hemkomst. Detta galler framst lag som reser kortare resor inom ett distrikt for att
spela matcher. Vid langre resor kan givetvis omkladningsrum nyttjas om laget sa 6nskar.

Under matchen ar endast deltagande lag plus tranare och lagledare samt fem chaufforer fran
bortalaget tillatna att vistas i hallen. Utdver detta tillats dven tva domare, funktionarer,
anlaggningspersonal, domarcoach och matchvard att narvara. Om det ska sandas ljud och/eller
bilder fran matchen sé far upp till fyra personer som skoter detta befinna sig i anlaggningen.

Publikregler

For tillfallet ar publik inte tillatet.

Nar matchen ar fardigspelad sa ska lagen och bestkare omedelbart utan dréjsmal Iamna hallen
separerade ifran varandra. Folj matchvardens anvisningar.

Ingen forsaljning kommer att ske i klubbens kiosk.

Minihandboll

Vid minihandboll anvands max 2 planer pa samma spelyta samtidigt. Om det av schematekniska
skal blir tvunget att nyttja en anlaggning utan laktare kommer antalet deltagande lag och
spelschemat anpassas sa att deltagarna kan uppratthalla social distansering nar de inte spelar
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Sammandrag

Deltagande lag rekomenderas att lamna anlaggningen mellan matcherna. Fér lag med lang resvag
tilldelas det ett omkladningsrum som ska anvands som uppehallsrum mellan matcherna under
forutsattning att endast ett lag befinner sig i det. Ovriga lag kommer att tilldelas en anvisad och
avgransad plats pa laktaren dar laget uppehaller sig mellan matcherna.

Det ar inte tillatet att springa runt i lokalerna eller pa laktarna. Avgransningarna maste respekteras.

Detta dokument ska noga lasas genom och spridas till medféljande infor ert besok hos oss.

Har ni fragor géallande ert besok sa ta kontakt med oss pa kansli@h65.se




