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Information till dig som haft nara kontakt (ej hushallskontakt) med en
person med covid-19

Du har nyligen varit i ndra kontakt med en person med covid-19. Det finns en risk att du kan ha
smittats och att du kan bli sjuk. Néra kontakt kan innebéra att du har tréffat en smittsam person inom 2
meters avstand i sammanlagt 15 minuter under ett dygn eller haft direkt fysisk kontakt.

Vad ska du goéra nu?
Testa dig

e Har du inga symtom ska du testa dig sa snart som mojligt samt en gang till fem dagar efter
senaste gangen du traffade den som var smittsam. Om det redan gatt 4 dagar innan du far tillgang
till provtagning racker det med provtagning dag 5. Har det gatt mer &n 7 dagar behdver du inte
testa dig utan istallet vara uppmarksam pa symtom.

e Far du symtom, &ven om symtomen &r lindriga, ska du testa dig direkt och da ocksa stanna hemma
i vantan pa provsvar.

Bestall covid-19-test pa 1177.se. Om du inte har maéjlighet att bestalla pa 1177.se kan du ta kontakt
med din vardcentral. Uppge att du ar en nara kontakt. Om du &r personal i vard och omsorg kan du
provta dig via personalprovtagningen. Barn under 6 ar med symtom bor i forsta hand stanna hemma
och behdver inte provtas rutinmassigt. | samband med utbrott med flera sjuka pa forskola kan barn
provta sig om de far symtom.

Tréffa sa fa personer som mojligt de ndrmaste 7 dagarna
o Auvstd alla fritidsaktiviteter som innebar nara kontakt med andra.

e Arbeta hemifran om du kan. Om du inte kan arbeta hemifran ar det sérskilt viktigt att du forsoker
halla avstand pa 1,5-2 m till andra medarbetare pa arbetsplatsen. Du kan fortsatta att ga i skola
och forskola sa lange du kanner dig helt frisk.

e Undvik att vistas inomhus i allménna lokaler eller i affarer men du kan géra nddvandiga inkop.
e Undvik att resa med kollektivtrafiken om du inte maste och undvik rusningstid.

Var uppmarksam pa symtom i totalt 14 dagarna

Sannolikheten att insjukna &r storst under den forsta veckan efter man varit utsatt for smitta men
insjuknande kan ibland ske upp till 14 dagar efter. Var uppmarksam pa symtom, testa dig sa snart som
mojligt och stanna hemma i véantan pa provsvar.

Sarskilda rekommendationer for dig som haft covid-19 inom de senaste 6 manaderna
Genomgangen covid-19 ska vara bekraftad med PCR eller antigentest.
e Om du &r symtomfri kan du leva som vanligt och behdver inte testa dig.
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e Far du symtom som kan vara covid-19 ska du stanna hemma sa lange du har symtom men behéver
inte provta dig.

Sarskilda rekommendationer for dig som ar vaccinerad mot covid-19
Du ska vara vaccinerad med tva doser och det ska ha gatt minst tva veckor efter sista dosen.
e Omdu ar symtomfri kan du leva som vanligt och behdver inte testa dig.

Personal inom vard och omsorg bor dock testa sig aven som symtomfri. Test ska tas sa snart
som mojligt samt en gang till fem dagar efter senaste exponeringen. Om det redan gatt 4 dagar
innan du far tillgang till provtagning racker det med provtagning dag 5.

e Far du symtom som kan vara covid-19 ska du stanna hemma och testa dig s& snart som mojligt.

Fakta om covid-19

Covid-19 ar en virusinfektion som oftast ger lindriga symtom som snuva, halsont, hosta och feber, men en del
blir mer allvarligt sjuka med andningsbesvar och behover vardas pa sjukhus. Andra symtom pa covid-19 kan
vara muskelvark, huvudvark, trétthet, forsdmrat lukt- och smaksinne och magbesvér med bland annat diarréer.

Tiden fran smitta till insjuknande

Under 14 dagar raknat fran den dag du senast har utsatts for smitta kan det finnas en risk att du kan insjukna.
Tiden fran det att man smittas till man blir sjuk (inkubationstiden) varierar mellan 2 och 14 dagar, vanligast ar
fem dagar.

Hur smittar covid-19?

Covid-19 smittar genom s kallad dropp- och kontaktsmitta. N&r en person hostar, nyser, talar, sjunger eller
ropar bildas smittsamma droppar i luften. D& kan den som star néra bli smittad. Nar dropparna har fallit ned pa
ytor eller foremal kan smittdamnen féras vidare darifran, oftast via handerna. En infekterad person kan smitta
andra redan 48 timmar innan symtomen bdorjar.
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