Antidoping

BAKGRUND

Som ett av Riksidrottsforbundets (RF's) 71 Specialidrottsforbund (SF) har Svenska
Handbollsforbundet (SHF) givetvis anslutit sig till RF's regelverk inom antidoping. De svenska
dopingreglerna och antidopingarbetet styrs av de globala reglerna i “The World Anti-Doping
Code” och RF's regelverk utgar fran World Anti Doping Agency's (WADA's), dar dopinglistan
och dispensreglerna ar tva centrala styrdokument.

Dopinglistan har tillkommit for att i mojligaste man ge idrottsutdvarna majlighet att tavla pa
sa lika villkor som maijligt, dvs att forsvara och férhindra fusk som bruk av
prestationshdjande lakemedel innebar.

Dispensreglerna ar till for att mojliggora idrott dven for de som pa medicinska grunder maste
anvanda lakemedel som finns pa dopinglistan.

Dispens beviljas om; 1) det leder till betydande ohalsa om idrottsutdvaren inte tar sitt
ordinerade ldakemedel 2) ingen prestationshojning av ldkemedlet utover att aterstalla
idrottsutovarens "ordinarie" halsa sker 3) det saknas rimliga alternativ till ordinerat
lakemedel.

DISPENSREGLER- Handbollsspelare som tavlar internationellt eller benamns "Hog niva" skall
ansdka om ordinér dispens (Therapeutic Use Exemption). "H6g niva" inkluderar spelare som
ar uttagen till senior-, junior- eller ungdomslandslag. Spelare i Elitserien damer och herrar.

Ansdkan skall skickas in minst 21 dagar fore det dispensen skall borja galla och spelaren
maste ha dispensen beviljad for att medicinering sakert skall kunna paborjas. Notera att
ansokan till IHF skall skrivas pa engelska inklusive 6versattning av genomforda medicinska
tester. Spelaren tar hjalp av behandlande ldkare (som vid osakerhet gdrna far vanda sig till
SHF’s konsultldkare i antidopingfragor, se adresslista langst ner).

Tavlande pa |ag niva har generell dispens for alla dopingklassade lakemedel sa lange

spelaren kan styrka det medicinska behovet med ett ldkarintyg (ej aldre an tre ar) vid
eventuell kontroll.

LANKLISTA OCH ADRESSER-
WADA- for att ladda ner dispensansdkan till IHF (Therapeutic Use Exemption)

www.wada-ama.org

Riksidrottsforbundet- for att ladda ner dispensansdkan till RF Dispenskommittén
Idrottens Hus
114 73 Stockholm



Roda-grona listan:
over dopingklassade lakemedel d@r ingen dopinglista i juridisk mening. Den ar bara ett
hjalpmedel for att undvika lakemedel som innehaller dopingklassade substanser.

Wada:s dopinglista
WADA:s dopinglista utgor sjalva regelverket som talar om vilka substanser och metoder som
ar forbjudna.

Om en spelare anvander Bricanyl och Pulmicort som ar doping klassat da
rekommenderar H65 s lakare att man anvander Buventol (snabbverkande
medicin som Bricanyl) och Bufomix (Som Pulmicort) bagge dessa ar utan
dispens.



