#SCHYSSTMATCH

VIKTIGT ATT TANKA PA!

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTA IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PAALLA

BARNIDROTTSKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

SKANEIDRTTEN

fotholiforbund

_ HOOR_
65

H
FORALDRAFOLDERN

Din roll och uppgift som handbollsforalder

Hos oss i HB65 stravar vi efter att 1ata barnen uppleva gemenskap,
spénning och gléadje. De ska trana och utveckla sig som handbollsspelare
och kunna medverka utan krav pa sin skicklighet i unga ar.

Verksamheten anpassas efter barnens aldrar och de kommer att
utvecklas som handbollsspelare i en anpassad takt.




Som foralder pa laktaren ar du
representant for H65

Till dig som foralder till barn i H65

Det férvantas att du som foralder satter dig in i féreningens olika mal och
policys.

Du ska alltid upptrada val och vara ett foredéme for vara barn och ungdomar.
Du forvantas att stddja ditt barn bade pa och utanfér planen pa ett positivt satt.

Forsok att sa tidigt som mojligt 1ata barnet sjalva ta hand om kontakten med
tranare och lagledare, skotsel av sin personliga utrustning osv. Detta starker och
utvecklar barnet som handbollsspelare.

Du ska visa respekt for det arbete som tranarna och lagledarna lagger ner och
lata dem skota planering, traning och matcher. De jobbar ideelt.

Du ska tanka pa att malet med var barn- och ungdomsverksamhet ar att
prestera pa traningar och matcher, inte resultaten.

Du far aldrig hetsa ditt eller nAgons annat barn. Att bli en handbollsspelare &r en
standigt pagaende process och varje individ presterar efter sin personliga
utveckling.

Uppstar problem sa loses detta i direkt kontakt med tranare och lagledare utan
att barnen /ungdomarna ar narvarande.

Se till att ditt barn ater ratt och vilar i tillracklig mangd fér basta prestationen i
bade skola och i sitt idrottsutévande.

Efter traning eller match kan du fraga ditt barn; Hej, hur har du haft det?
Intressera dig for barnets idrottsutévande. Fraga inte; Hej, hur gick det, vann ni?
Gjorde du nagra mal?

Tranaren coachar laget...inte du som foralder pa laktaren. Ropa inte at
barnen att de ska skjuta eller passa eller liknande.

Stotta sekretariatet och domarna i deras svara och viktiga roller.

Klaga inte eller ropa nedsattande at motstandarlaget...de ar barn i samma
alder som ditt eget.

Under match stéttar man laget i alla lagen, bade i med- och motgang, med
hejarop och applader. Sprid sa mycket positiv energi som mgjligt.

Spring inte in pa planen vid ex. en skada. Ledarna tar hand om det och
kallar pa er vid behov.

Ert bidrag som foralder innebar att ni:

Svarar pa kallelser till traningar, matcher, turneringar m.m. sa att coacher
slipper jaga svar.

Informerar coachen om det ar nagot som kan vara till nytta att veta gallande
ditt barn (exempelvis en diagnos, allergier, radslor eller liknande)

Deltager i sekretariatsutbildning och hjalpa till i sekretariatet p4 matcher nar det
blir aktuellt samt stélla upp som funktionar pa vara arrangemang pa
hemmaplan.

Staller upp pa féreningsaktiviteter for att tjana pengar till bade klubben som till
lagkassan, tex genom olika forsaljningar.

Ser till att ditt/dina barn kommer forberdda och i tid till traningar/matcher och att
barnet har den utrustning som kravs.

Tar del av den information som kommer fran laget/féreningen via hemsida, mail
och appen Sportadmin.

Deltar pa féraldraméten och engagerar er i laget genom att tex utse en person
som ansvarar for lagets lagkassa m.m.

Skjutsar era barn till traningar, matcher och cuper.

Stddja féreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt
barn. Ju fler féraldrar som hjalper till, desto battre blir verksamheten.



