
 
Verksamhetsberättelse  
HSK 13/14 2019-2020 
När säsongen startade tillhörde barn födda 2014 handbollslekis. Eftersom det var väldigt 
många barn i olika åldrar var det svårt att utmana de äldre barnen i framförallt 
bollövningar/bollglädje. 
Då HSK 13 inte kunnat starta upp pga ledarbrist, fick vi erbjudande att flytta upp barn födda 
2014 till HSK och starta HSK 13/14. Detta blev väldigt lyckat. Vi blev fort många glada tjejer 
och killar. Träningarna är lekfulla med många olika bollövningar, passningar, lekar och 
mycket spring. Poppa Popcorn har varit årets favorit lek. Vi har även testat på att spela 
miniplansspel vilket verkligen uppskattades av både spelare och föräldrar.  
 
Förutom att skapa möjligheter för de yngre barnen att få att testa på handboll med mycket 
gemenskap, rörelseglädje och bollglädje. Har även vår uppgift och fokus varit att få in fler 
ledare både till handbollslekis och till Hsk 13/14. Då vi var 4 ledare som följde med våra barn 
upp till HSK 13-14 var det mest akut att lösa ledarfrågan till handbollslekis.  Jannike Wiberg 
blev tyvärr ensam ledare och var dessutom gravid. Maria och Emelie stöttade upp de första 
träningarna innan vi löst ledarfrågan. Lizeth kindmalm och Johan Nershed visade sig vara 
lättflörtade. 
Under vårterminen hoppade även Daniel Ragntoft och David Karlsson in som ledare i HSK 
13/14. 
  
 
Verksamhetsplan 2020-2021 
 
Tanken är att F13/F7 startas som eget lag med Daniel Ragntoft och David Karlsson  som 
ledare. 
 
Det finns även intresse för att starta P13/P7 med Jonas Karlsson som ev ledare  
 
HSK 14 där Emelie Sjöholm tar huvudansvaret stöttad av Maria Forsgren och Marcela 
Jablonska. Det kommer dock behövas fler ledare då både Maria och Marcela redan är 
engagerade i andra lag. 
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Underskrift  
 

Tränare: Maria  Forsgren och Emelie Sjöholm 


