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Langsiktiga mal

o Att fa fler pojkar till var verksamhet

o Att fa fler engagerade ledare till vara lag

o Att utbilda fler ledare sa att handbollskompentensen i verksamheten hojs

o F4 dnnu bittre samarbete mellan ungdomssektionen och dam- och herrakademin
e Virdegrundsarbete

Mail kommande séisong

o Komma iging med #schysstmatch och matchvird
Skénes HF lanserade #schysstmatch under sdsongen 2019/2020 och det vill vi i
Ungdomssektionen fortsiitta att fi pa plats till sdsong 2021/2022 dé& pandemin satte
stopp . Vi méste véirna om vara unga domare och skapa de bista forutsittningarna for
dem vid matchtillfillena.

» Tillsétta en domaransvarig
En person som ansvarar for vara domare; anméler till kurs, tillsitter domare och som
vara unga domare kan vénda sig till for stod.

o Organiserad malvaktstrining
Efter 6nskemal fran vara lag sa vill vi f8 iging organiserade mélvaktstrdningar. Vi har
* duktiga mélvakter i foreningen samt en malvaktstrinare i damlaget.

e Tafram en réd trad f6r Ungdomssektionen.
Trénare, ledare, spelare och forildrar ska veta vad som giller i vér férening och ska
genom denna skrift finna svar pé sina fragor. '

o Fortsitta arbeta med arshjulet som dr ett komplement till ungdomsgruppen.

o Uppdatera lathundar till ansvarsomridena vid damelit-matcherna.
Oftast #r det férildrar som bemannar de olika ansvarsomradena och med hjilp av
lathundar kan vi underlitta for bade ledare/trénare och foréldrar vid matchtillfillena.

e Storforildraméte i borjan av sdsongen
Presentation av foreningen, dess trinare/ledare, sponsorer (?), information om vad som
kommer att hiinda under ret samt en ekonomisk genomgéng.
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Verksamhetsberittelse, sdsong 2020/2021
Lagets namn: HSK 14 (fédda 2014)

Antal spelare: ca 30 spelare, varav ca 10 killar och ca 20 tjejer.
Antal ledare:

Antal tranare: 4, Andreas Kroon, Maria Forsgren, Marcela Jablonska, och Emelie
Sj6holm

Uppféljning av eventuella malséttningar:
Kort redovisning av
Traningar:

HSK 14 har under sésongen varit mellan 20 - 25 st. glada tjejer och killar pa
traningarna. Under aret har vi tranat mycket individuell teknik, passningar, skott,
motorik och lekt manga olika lekar med mycket spring och gladje. Vi har dven bérjat
testa pa att spela miniplansspel.

Seriespel: -
Cupspel: -

Ovrigt:

Under hésten trénade vi séndagar kl. 11-12 i Jeppahallen.

Pa grund av pandemin var det svart att halla oss till Folkhdlsomyndighetens direktiv i
denna lilla hallen. Fran januari hittade vi tillsammans med ungdomssektionen
I6sningen att trana i Sporthallen istallet, dar vi delat upp oss i tva grupper under
traningarna. Det har varit uppskattat att tréna i denna stora hall med hérliga ytor att
springa pa och en stor laktare att utforska under drickapauserna. Dock saknar vi alla
redskap som finns i Jeppahallen med méjligheter till hinderbanor och andra
motoriska évningar

Antal largrupper: -

Héoér 2021-05-04

Maria Forsgren
Andreas Kroon
Marcela Jablonska
Emelie Sjéholm
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Verksamhetsberattelse, sasong 2020/2021
Lagets nhamn: Pojkar 13 (fédda 2013)

Antal spelare: 8
Antal ledare: 1, Jonas Carlsson

Antal tranare: 3, Tuva Oscarsson Molly Akesson och Lily Grahn

Uppféljning av eventuella malsattningar:

Kort redovisning av
Traningar:

Vi har jobbat mycket med hdg bollkontakt och mycket aktiviteter. Vi har dven jobbat
mycket med att bygga Iagkansla och gemenskap och att fa dem att jobba som ett lag,
inte som individ.

Seriespel: -

Cupspel: -

Ovrigt:

2020 var det forsta aret for P7 vilket har varit en utmaning i sig sjalv. Utmaningen har
varit att fa spelare till laget. Under en kort period i bérjan pa hdstterminen har vi varit
8 spelare som mest men oftast har det pendlat mellan 4-6 spelare vid varje
traningstillfalle. Detta har da inverkat pa traningsupplagget och kvaliteten pa denna.

En del i svarigheten att fa spelare har aven varit det faktum att P7’s tréningstillfallen
ligger under samma tid som innebandyn fér samma arskull.

Tuva, Molly och Lily fran FO7 har tillfort valdigt mycket till laget, bade socialt som
traningsmassigt.

Antal largrupper:

Héo6r 2021-05-25

Jonas Carlsson
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Verksamhetsberattelse, sdsong 2020/2021
Lagets namn: Flickor 12 (fédda 2012)

Antal spelare: Ovisst, 21st registrerade men endast ca 15 pa traning.
Antal ledare: 2, Daniel Flink och Dennis Sjéholm

Antal tranare: 2, Thilde Green och Maja Pedersen

Uppfoéljning av eventuella malséattningar:

Svart att vardera malen da férutsattningarna andrades.

Tva av fyra har fatt basutbildningen, ungdomstréanarna ar uppsatta pa mtressellstan
for kommande utbildning. De har aven blivit mer involverade i planering och upplagg
av traningen och haller nastan sjalva i tréningen.

Kort redovisning av

Traningar:

Vi har 1h tréaning pa onsdagar i Jeppahallen men pga Corona fick vi flytta traningen
till Sporthallen pa lérdagar.

Hostsdsongen var mycket matchtraning men évergick mer och mer till individuell och
tekniktraning pa varsasongen.

Seriespel:
Inte mycket att rapportera har, vi hade ett sammandrag pa hemmaplan.

Cupspel:
Samma har, Vikingaspelen i L6dde var enda cupen som fick genomféras.

Ovrigt:
Antal largrupper:

H66r 2021-05-01
Underskrift Lagledare/trénare

Daniel Flink
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Verksamhetsberittelse, sdasong 2020/2021
Lagets namn: Flickor 11 (fédda 2011)

Antal spelare: 19
Antal ledare: 4 (vilande)

Antal tranare: 2

Uppfdljning av eventuella malséattningar: Malet var att stédrka gemenskapen inom
laget genom att anordna exempelvis gemensamma traffar/gruppaktiviteter utanfor
handbollen, men som tyvérr inte gatt att genomféra pa grund av radande
pandemilage.

Kort redovisning av

Traningar:

F9 har under 2020-2021 haft traningstid tva dagar i veckan, onsdagar 18.30-19.30
samt torsdagar 18.00-19.00. Pa grund av pandemisituationen och restriktioner
kopplade till det, sa har laget, nar de haft lov att trana, varit uppdelat i tva grupper
varav den ena tranat onsdag och den andra gruppen torsdag. Fokus har legat pa
teknikévningar och kondition medan spel har undvikits. Under 2020-2021 tillkom fyra
spelare, varav en av dem har slutat och en annan kommer sporadiskt.. Da laget har
utékats med flera nya spelare sa har fokus legat mycket pa att spelarna ska lara
kénna varandra, men dven pa att fa de nya spelarna att bli mer bekvdma med boll.

En typisk traning har bérjat med gemensam uppvarmning, helst med boll. Laget har
tranat mycket pa olika passningsévningar och teknikmoment. Var ambition har varit
att bollen ska vara med sa mycket som mgjligt i de olika momenten och med mycket
rérelse. Vid de fa tillfallen da laget tréanat spel har det varit en del fokus pa
genomgang av regler och rotation av spelare pa olika positioner. Mycket anfall och
forsvar. Som avslutning har det oftast kérts nagon stafett eller lek.

Under ht 2019 fick tranarna forstarkning med 4 ledare; Mika, Sofia, Hilda och Tilde.
P& grund av pandemisituationen sa har dessa inte kunnat delta i ndgon utstrackning
under sédsong 2020-2021, framférallt da det varit begrénsningar i hur manga ledare
per lag som kunnat narvara pa plats

Seriespel:
Inget seriespel pa grund av pandemin.

Cupspel:
Inget cupspel pa grund av pandemin.
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Ovrigt:

Antal largrupper: Inga

Hb66r 2021-04-28

Underskrift Lagledare/trénare
Anna Isinger Ekstrand
Jennie Andersson
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Verksamhetsberittelse, sasong 2020/2021
Lagets namn: Pojkar 10 (fédda 2010)

Antal spelare: 12 - 15 st.
Antal ledare: 1, Freddy Hallin

Antal tranare: 3, Maria Forsgren, Sofie Jonsson, Matilda Lindvall

Uppféljning av eventuella malséttningar:

Kort redovisning av
Tréningar:

Mandagar kl. 18.00-19.30

Torsdag kl. 18.30-20.00

Vi har bérjat traningarna med 20 min uppvarmning/fys ute. For att sen lagga fokus pa
bollvningar inne. Vi har haft god tréningsnéarvaro och hégt tempo pa vara traningar.

Under aret har vi tranat mycket individuell teknik, skott, samspel, kondition och
motorik. Traningarna har byggt pa gladje och gemenskap.

Aven detta ar har vi fortsatt att ha god variation pa tréaningarna med olika
teknikévningar, passningsévningar, kontringsspel och till viss del matchspel, men
ocksa hinderbanor/parkourbanor, stationer och olika lekar med boll. Det har varit
viktigt att behalla gladjen i att komma till traning &ven om vi i perioder har valt bort
matchspel da vi anpassat trdningarna enligt handbollsférbundets riktlinjer pga
pandemin. Vi har lagt extra fokus pa individuell teknik dér det varit viktigt att alla ska
kanna sig sedda och far individuell hjalp och feedback. Vi har vid matchspel, bade pa
traning och de f& matcher vi i &r spelat, testat olika positionerna for att fa forstaelse
for storplansspel och vad som férvantas pa de olika positionerna. Vi har aven jobbat
med forstéelse for olika handbollstermer och domartecken.

Férsvar/anfall

kontringsspel

Kantspel

Handbollskombinationer som rulle, vaxel, inspring, vaggpass
Passningar/mottagningar

Rérelser med och utan boll

Tempo och kvalitét i passning/I6pning



{4'_—'5’(‘72‘—’H66rs
H Handbollsklubb

Seriespel:
Cupspel:

Ovrigt:

Under varen blev vi sammanslagna med P09, vilket i stort sett varit valdigt positivt.
Killarna kompletterar varandra véldigt bra handbollsméssigt och ger oss mgjlighet att
kunna spela matchspel pa tréningarna. Tyvarr har 2 nya killar, som tidigare under
sasongen tranat kontinuerligt, inte kommit till trdningarna efter att vi blev
sammanslagna med 09. Det blev av olika anledningar jobbigt att delta pa traningarna
vilket kanns valdigt synd. Fran april manad har ytterligare en kille testat pa handboll
dar vi ser stora férhoppningar om fortsatt handbollsutévande.

Vi startade hésten med matchspel mot 4 olika lag. Fart, gemenskap och gladje
genomsyrade dessa matcher.

Vi har vid ett tillfalle varit och badat pa Hérbybadet fér gemensam aktivitet utanfor
handbollsplanen, vilket uppskattades av killarna.

Nytt for denna sésong &r att Freddy Hallin gatt in som lagledare och skoter mycket
praktiskt- forsaljningar mm kring laget.

Antal largrupper:

Hoér 2021-05-04

Maria Forsgren
Freddy Hallin
Sofie J6nsson
Matilda Lindvall
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Verksamhetsberittelse, sdsong 2020/2021
Lagets namn: Flickor 10 (fédda 2010)

Antal spelare: Startade med 19 st, 18 st vid terminens slut

Antal ledare: 3, Jennie Persson, Bella Videll, Jalang Linnér
Antal trinare: 1, Darryl McCormack

Uppfdljning av eventuella malséattningar:

Den gangna sasongen har sett annorlunda ut fér F10 precis som for alla andra
handbollslag. Men véra tjejer har kommit troget till trdningarna och haft roligt
tilsammans. Dom fortsétter att utvecklas som lag tillsammans samt som individuella
handbollsspelare. Langtar precis som vi ledare efter att fa spela matcher igen som
vanligt.

Kort redovisning av
Traningar:

Vi har tranat mandagar i Satoftahallen 16:30 — 17:30 samt onsdagar 17:30 — 18:30.
Vi har traningsflitiga tjejer som kommer troget till traningarna, vi har varit minst 15 st
under de sista manaderna. Nagot farre under vintern och den radande pandemin.
Vi har covidanpassat traningarna med separata ingangar fér lagen som trénat efter
och fore oss. Alltid handsprit till hands infér traningarna, och vi har delat upp oss
under traningarna sa gott vi har kunnat for att halla avstand.

Seriespel:

Vi har haft 2 lag anmalda till seriespel. Olika lag vid varje tillfalle. Vi har deltagit vid 4
sammandrag under hdsten innan covid-19 slog till. Vi startade spela pa ”kortplan
vilket under de matcher vi var i vag pa blev storplan eftersom denna storlek pa plan
inte funnits dar vi varit.

Cupspel:

Vi hade 2 lag anmalda till Ahus Beach Handboll Festival som tyvérr blev installt.
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Ovrigt:

Vi har haft ett férdldramdéte under hésten som skedde utomhus.

Jalang Linnér och Bella Videll har fortsatt att hjélpa oss pa tréaningarna, det ar vi
glada och tacksamma for.

Vi planerar att géra var férsta cup med Gvernattning i samband med Géteborg Cup i
september vilket vi alla ser fram emot.

Antal largrupper:

Hé6r 2021-06-12

Jennie Persson
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Verksamhetsberittelse, sdsong 2020/2021
Lagets namn: Pojkar 09 (fédda 2009)

Antal spelare: 6
Antal ledare: 2

Antal tranare:

Uppfdljning av eventuella malséattningar:

Kort redovisning av
Traningar:
Mandagar fys utomhus férsta 30min, I16pning, styrka och annat.

Inomhus med 6vningar med mycket boll, cirkeltréning, skott, olika positionsavslut,
spela match.

Seriespel:

Enbart spelat 2st matcher under hést/terminen 2020

Cupspel:

Var anmalda till cuper som blev instéllda bl.a. Ahus Beachhandboll.

Ovrigt:

Antal largrupper: 3 st.

Héo6r 2021-04-27

Annika Wallenstrand
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Verksamhetsberéttelse, sdsong 2020/2021
Lagets namn: Flickor 09 (fédda 2009)

Antal spelare: 23
Antal ledare: 1, Johanna Nykvist

Antal tranare: 2, Sara L6fberg och Christian Nykvist

Uppfoljning av eventuella malsattningar:

Sésongen 20/21 har inte varit som vi hade hoppats pa grund utav pandemin. Men
framtiden ser ljus ut fér FO9 kullen i H65 med tanken pa méangden barn som vill och
tycker det ar roligt med att spela handboll. Alla ar valdigt tréningsflitiga och spelarna
har trots pandemin utvecklats i sitt spel och sin individuella teknik.

Som avslutning pa var sdsong hade vi tankt att en gemensam avslutning tillsammans
med tjejerna och deras féraldrar men pa grund utav covid-19 har vi fatt stélla in den.
Istallet spelade tjejerna match mot varandra som féraldrarna kunde félja live i var
gemensamma Facebook grupp.

Kort redovisning av
Traningar:

Traningsnarvaron fér F12 har varit h6g och vi har anpassat trdningarna enligt
handbollsférbundets riktlinjer. Mycket utetréning, fys, och traning i mindre grupper.
Vi har tranat 2 ggr/v vi har bdérjat varje tréning med 30 min utefys.

Vi har fortsatt att trdnat mycket passningar och lagt stor vikt pa att ha kontroll pa
bollen. Vi har dven fortsatt att 6va pa hoppskott samt straffar och uppstalining till
match. Vi har varvat tekniktraning kontra matchtraning. Alla vill och vagar skjuta och
g6ra mal. VI har dven bdérjat att trana pa att fa in mer fart i tjejernas handbollsspel.

Seriespel:
Vi startade hésten med ett fatal sammandrag matcher innan de stélldes in pa grund

utav pandemin. De matcher tjejerna hann spela visade att de ar pa ratt vag i
utvecklingen.
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Cupspel:
Vi deltog i Vikingaspelen med tva lag som var véaldigt uppskattat med glada tjejer och

bra spel. Skulle deltagit i Ahus beachhandboll vilket tyvarr blev installt pa grund av
pandemin.

Ovrigt:

Det &r fantastiskt roligt att vara med och utveckla detta lag dér vi ser att alla utvecklas
fran traning till traning. Det &r bra tjejer som tycker det ar kul med handboll och vill
utvecklas, bra trénare och lagledare som tjejerna tycker mycket om och som alltid ar

dar.

Vi vill tacka fér denna sasong och ser med tillférsikt fram emot nasta.

Antal largrupper:

Hoér 2021-05-09

Johanna Nykvist
Sara Léfberg
Christian Nykvist
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Verksamhetsberittelse, sasong 2020/2021
Lagets namn: Flickor 08 (fédda 2008)

Antal spelare: 19 - 22 st
Antal ledare: 2, Helen Johansson och Linda Olsson

Antal tranare: 3, Jenny Jénsson, Maria Forsgren och Alexandra Jénsson

Uppféljning av eventuella malsattningar:

Under aret har vi trénat saval kondition, samspel, motorik som teknik. Mycket skratt
och gladje ar viktigt dock dven att utvecklas i takt med att barnen véxer. Vaga
utmanas i diverse aktiviteter och att bérja kdnna sig som en lagspelare.

Kort redovisning av
Traningar:

Mandagar kl. 19.00-20.30
Torsdag kl. 19.30-21.00
Vi har valdigt god uppslutning pa vara traningar.

Aven detta ar har vi fortsatt att ha god variation pa traningarna med bade
hinderbanor, stationer, teknikévningar, matchspel och allt tillsammans med bollen.
Mandagstraningen har borjat med uteaktiviteter i form av 16pning och lekar. Viktigt att
alla kénner sig sedda och far individuell hjélp och feedback. Vi har snurrat runt pa
positionerna pa traningar och matcher for att fa férstaelse for storplansspel och vad
som forvantas pa de olika positionerna. Fortsatter jobba in handbollstermerna. Vi
hade en férhoppning om mer malvaktstraning, men tyvarr har det inte blivit av.

e Forsvar/anfall
e Kantspel
e Handbollskombinationer som rulle, vaxel, inspring
e Passningar/mottagningar
e Rorelser med och utan boll
e Tempo och kvalité i passning/I6pning
Seriespel:

Vi hann med tre respektive fyra matcher i A- och B-serien som slutade med stralande
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resultat i 6vre halvan. Vi hann bland annat méta Kristianstad som det blev storvinst
dver och uddamalsvinst mot Esl6vs IK. Vid lagindelning har vi individanpassat och
forsokt tillgodose spelarnas 6nskemal.

Cupspel: -

Ovrigt:

Hésten bérjade med 2 nya spelare varav 1 valt att fortsatta. Efter juluppehallet
tappade vi 2 spelare och har sedan dess varit en stadig skara pa 19 spelare.

Vi startade hésten med traningsmatch mot HK Malmé, en jamn och spannande
match som vi tog hem. | samband med matchen hade vi férédldraméte med
obligatorisk narvaro. Vi har oftast god kontakt med féréldrar dér i stort sett alla stéller
upp i vatt och torrt. Nar det géller kommunikation med féréldrarna anvéander vi
uteslutande Facebook vilket fungerar bra. Under hdsten hade vi diskussion med ett
par féréldrar om hur gruppen ska anvéndas da det delades mycket privata asikter
och tankar. Diskussionen féll val ut och kanalen anvands som information fran
ledarstaben. Vi nar allas foraldrar i dagslaget utom en.

Till spelarna har vi gjort en Messengergrupp dar vi vander oss direkt till tiejerna i
laget. Franvaro ska tjejerna sjalv anmaéla via gruppen och samtidigt beratta
anledningen till varfér man inte kommer. Under loven har tjejerna fatt utmaningar
som tex fysisk aktivitet som de gor pa egen hand eller med kompis. Vi har dven bjudit
in till aktivitet under pasklovet via gruppen.

Som en Covidatgard duschar vi inte gemensamt vilket alla tycker har varit trakigt.
Tjejerna har saknat eftersnacket och gemenskapen efter traningen.

Hoésten bérjade med ett dygns lager i scoutstugan. | stort sett alla var pa plats och vi
hade bade fysisk aktivitet och materialet Férsnack fran RF-Sisu Sk&ne. Materialet
efterarbetades och aterkopplades vid traning.

Utbytet med F13 fortsatte men med fokus pa tre spelare som man planerade skulle
folja med till Géteborg och Nordic Cup som F13 bjudits in till.

Vi har haft h6ég traningsnarvaro och anpassat traningarna enligt handbollsférbundets
riktlinjer. Mycket utetraning, fys och tréning i mindre grupper.

Under aret har vi salt julgranar fran Jérgen Johannessons granplantering som fick bli
en anpassad variant med tanke pa Coronaldget. Férutom de féreningsgemensamma
forsaljningar har vi salt Newbody i tva omgangar.
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Verksamhetsberattelse, sdsong 2020/2021
Lagets namn: Flickor 06/07 (fédda 2006-2007)

Antal spelare: 22

Antal ledare: 1, Stefan Akesson

Antal trinare: 6, Kristina Dahringer, Jimmy Dahringer, Bjorn Lilja, Christian Nykvist,
Jesper Palmqvist, Erik Puhv

En underlig sdsong ligger bakom oss. Coronarestriktioner har krévt att vi fatt tanka
utanfér boxen i mangt och mycket. Utetraningspass i form av stadsorientering,
l6prundor upp och ner for Frostavallens backar m.m. m.m.

Lagbygge

Vi startade upp hostsédsongen en I6rdag-sondag med ett &ventyrsléager.

Vi samlades med cyklar och hjalm vid Sporthallen, delades in i lag 3 och 3 och
dumpade var packning pé ett slap. Gruppvis tog alla sig ner till Jagersbo Camping for
forsta deltavlingen: Minigolf!

Darifran skickades tjejerna vidare till Orups idrottsplats dar de fick hamburgerlunch,
utféra kanotutmaning och byta trasig cykelslang. Under tiden skickades lag upp till
Orupsbergets héjder. Dar fick alla testa pa att repillera ner fér en bergsvagg.

Aventyrsdagen fortsatte vidare till brandstationen i H66r dar flickorna fick utféra
brandmanstestet och kéka glass. Efter detta fortsatte cyklandet till Frostavallen och
Vaxsjon for eftermiddagens Triathlon! Cykla runt sjén, simma ut till hopptornet och
tillbaka och sen Iéptur. Ivrigt pahejade av foraldrar och syskon som kommit.

Trotta flickor fick sen avnjuta kakbuffe i grongréaset innan sista cykelturen tog dom till
lagerplatsen i vindskydden nere i Fogdarddsskogen. Utetoalett byggdes, pizzakvall,
lagmote och saklart mys. Kvéllen avslutades med nattorientering och nagra timmars
somn.

Traningar:

Vi har trénat 3ggr/v i Sporthallen. L&pning innan varje innepass.
Jesper Palmqvist och Erik Puhv (mv) har ocksa stéttat upp mycket under aret.
Det har varit fokus pa individuell traning, att fa varje individ att utvecklas pa alla plan.

Vad vi gor pa tréningarna?

Oftast tranar vi stenharda handbollspass dar fokus ar utveckling bade individuellt och
lagmassigt. Sedan nagra manader tillbaka med klister. Malet ar att vara 100 %
forberedda pa att lira matcher med klister fr.o.m. i host.

Ibland infér hogtider kér vi miniplansturnering, ibland fikar vi OCH ibland dansar vi....
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Ledare, spelare och foraldrar var pa dietistféreldsning som var mycket givande. Vi
har flera féraldrar som gatt funktionarsutbildning/EMP men utdkar gérna antalet
framdover.

Under pasklovet traffades laget vid Bjeverédsdammen och lekte, grillade och letade
"paskagg”.

Tyvarr blev det inget Ahus Beach men Ahus Handboll bjéd in till en heldag som bjéd
pa mycket spel och sol.

Maria meddelade under varen att hon slutar som trénare efter denna sasong for att
fokusera pa P10 och F14.

Antal largrupper:

Hé6r 2021-04-19

Jenny Jénsson
Maria Forsgren
Alexandra Jonsson
Helen Johansson
Linda Olsson
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Seriespel, Cuper och SM:

| seriespelet var vi anmalda i tre serier. F14B, F13A och F13B. Serien hann knappt
starta férran vi tyvarr tvingades avsluta pa grund av pandemin. De matcher som
spelades gjorde vi bra ifran oss i samtliga serier med mest segrar men dven nagra
sura férluster.

| avsaknad av Ahus Beachhandboll anordnade Ahus F13 lag en minicup pa stranden
dar vara 07or stéllde upp med 2 lag. Tillsammans med lag fran Eslév, Kristianstad
och Ahus kdmpade vi pa och slutade pa 1:a och 3:e plats med véara lag.

Loédde Viking Cup fick ocksa fint bes6k av de vara. Vi stallde upp med ett lag i
vardera arsklassen. Bada lagen gjorde mycket bra ifran sig. FO6 gick till B-final men
fick dar ge sig i en jamn final mot HK Malmé. FO7 gick obesegrade genom
gruppspelet och vann till slut hela turneringen. Féréaldrar och vénner féljde cupen pa
distans och vid hemkomst till H66r hade de samlats och hyllade vara mastare!

SM STEG 1 fér F14 spelade vi i Tingsryd. Vi sov i stugor pa campingen.

Vi spelade i en femlagsgrupp och métte Kroppskultur, Warta, Tingsryd och Ahus. N&r
helgen var slut hamnade vi till slut 3:a i gruppen efter tva vinster och tva forluster.
Vidare steg i SM blev dessvarre installda men vi skulle spelat i Géteborg steg 2 i
november.

Ovrigt:

Det ar fantastiskt roligt att vara med och utveckla detta lag. Vi har en bra
lagsammanhallning, bra tjejer som tycker det ar kul med handboll och vill utvecklas,
bra tranare som tjejerna tycker mycket om och bra lagledare. Vi tackar speciellt
Jesper Palmqvist och Erik Puhv som lagt ner tid och engagemang pa de vara.

Ett tack riktas till féraldrarna som villigt staller upp och skjutsar till tréning och de fa
matcher som det till slut blev och ar med och hejar och hjalper till dar det behovs.

Slutligen tackar vi H65s sponsorer f6r méjligheten att fa fortsatta erbjuda
handbollsverksamhet f6r vara ungdomar i klubben

Vi vill tacka for denna sdsong och hoppas pa en pandemi-fri nasta sédsong

Héér 2021-05-02

Bjérn Lilja

Kristina Dahringer
Christian Nyqvist
Jimmy Dahringer
Jesper Palmqvist
Erik Puhv

Stefan Akesson
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Verksamhetsplan kommande sdsong 2021/2022
Lagets namn: Pojkar 14, Flickor 14 (fodda 2014)

Under kommande sdsong kommer HSK 14 bli ett pojklag (P14) och ett flicklag (F14).
P14 kommer trdna samtidigt som P13 for att bli fler killar pa tréningarna. Andreas
Kroon och Emelie Sjéholm kommer vara trénare fér P14 tillsammans med Jonas
Carlsson fran P13 kommande sdsong. P14 har anmalt 1 lag till héstens
handbollsfestival.

Maria Forsgren och Marcela Jablonska kommer trdna F14. 2 lag ar anmalda till
handbollsfestivalen som om pandemin tillater kommer att arrangeras under hésten.

Vision (pa lang sikt):

Genom att férmedla rérelsegladje, bollgléadje och gemenskap hoppas vi att dessa
tjiejer och killar fastnar f6r denna fartfyllda roliga sport.

Mal kommande sdsong:
e Ha roligt tillsammans i alla moment
e Utveckla Individuell teknik och bollkontroll
e Utveckla motorik och kondition
e Lara sig nagra handbollsregler och domartecken
e Forstaelse for anfall och forsvar

o Ha foéraldramdte minst en gang per sdsong

Ho6r 2021-05- 04

Andreas Kroon
Emelie Sjéholm
Maria Forsgren
Marcela Jablonska
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Verksamhetsplan kommande sdsong 2021/2022
Lagets namn: Pojkar 13 (fodda 2013)

Vision (pa lang sikt):

Mal kommande sdsong:

Det hdgst prioriterade omradet r att fa fler spelare till laget. Vi har tidigare foresprakat en offensivare
marknadsféring av barn- och ungdomshandbollen samt 6ppet hus vid tva tillfallen under sédsongen for
att visa upp verksamheten.

Tanken &r att bérja med matchspel i form av sammandrag. Detta ar helt beroende pa hur manga
spelare vi blir till kommande s&song.

| 6vrigt &r planen att fortsatta med handbollen pa den aktivitetsnivan vi lagt den pa dar fokus ligger pa
mycket boll, mycket aktiviteter och en hog rolighetsfaktor. Lagkénsla och sammanhallning ar nagot vi
kommer arbeta vidare med i olika former.

Héér 2021-05-25

Jonas Carlsson
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Verksamhetsplan kommande sdasong 2021/2022
Lagets namn: Flickor 12 (fédda 2012)

Vision (pa lang sikt):
Vi vill ge tjejerna en bra tréaningsmiljé dar de kan utvecklas i en takt som passar
varje spelares individuella forutsattning. Skapa en positiv och sund miljé dar alla far

lara sig Handboll och utveckla ett livslangt intresse. Lara barnen ett etiskt och
moraliskt forhallningssétt och fair play.

Mal kommande sasong:
Kommande sasong kommer tjejerna att borja tréna tva ganger i veckan.
Fortsatta jobba med gemenskap och lagkénsla fér en bra sammanhalining i laget.
Att ha en hog traningsnarvaro och att alltid ha minst tva lag till cuper och seriespel.
Att utveckla spelforstaelsen och spelet utan boll.
Att d&ven ungdomstrdnarna ska fa sin basutbildning.

Att pa alla sétt vertréffa féregaende sésong.

H&66r 2021-05-01
Underskrift Lagledare/trénare

Daniel Flink
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Verksamhetsplan kommande sdasong 2021/2022

Lagets namn: Flickor 11 (fédda 2011)

Vision (pa lang sikt):
Att ha ett sammansvetsat lag som har roligt tillsammans, kanner sig trygga med
varandra och som har en respektfull approach mot bade spelare och domare.

Mal kommande sé@song:

Att anmala tva lag till kommande sdsong.

Fortsétta att arbeta med samarbetet i gruppen, sa att alla fortsattningsvis kanner sig
trygga.

Lagga stor vikt vid laggemenskap och anordna en traff dar vi arbetar tillsammans i
laget pa olika satt utifran barnens spelregler.

Hb66r 2021-04-28

Jennie Andersson
Anna Isinger Ekstrand
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Verksamhetsplan kommande sasong 2021/2022
Lagets namn: Flickor 10 (fédda 2010)

Vision (pa lang sikt):

Att alla spelare ska trivas i vart lag, gemenskap ar den viktigaste byggstenen for ett
framgangsrikt lag. Alla ska kdnna motivation och gladje nar man &ar och trénar
handboll

Mal kommande sédsong:

Vara mal fran féregaende sdsong kvarstar, da vi hoppas pa en mer "normal sdsong”
nar vi dessutom kliver upp pa storplan.

Alla spelare skall kénna sig trygga pa planen och vaga ta for sig vid
matchspel. Vaga ta avslut pa mal.

Fortsatta arbetet med gruppen laganda och kamratskap.

Behalla och utveckla spelgladjen i laget.

Vara med pa cuper bade hdst och var.

Utveckla spelarnas spelférstaelse samt introducera positioner.

Fortsatt fokus pa grundspelet (stegisattning, passningar, skott och
forsvarsteknik).

Traningslager under hésten.

Trana pa de olika faserna i spelet — férsvar, kontring, anfall och hemspring.

Héor 2021-06-12

Jennie Persson
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Verksamhetsplan kommande sasong 2021/2022
Lagets namn: Pojkar 09/10 (fédda 2009-2010)

Vision (pa lang sikt):

Genom att ge bade grunderna i teknik och fysik samt férmedla glddje i att vara
tillsammans, hoppas vi pa att dessa fantastiska spelare 6nskar fortsatta lange med
sitt handbollsutévande. Vi ser det som viktigt att killarna kanner att de utvecklas bade
individuellt och som lag.

Mal kommande sasong:

Vi arbetar for att P10 och P09 ska bli ett gemensamt sammansvetsat lag. Vi kommer
lagga stort fokus pa att lara varandra bade pa och utanfér handbollsplanen. Vi har
anmalt 2 lag till spel i P10 serie, dar vi har mojlighet att géra 2 jamna lag. Vi kommer
darfér séka dispens fér P09 att spela med P 10, vilket vi férankrat med skanska
handbollsférbundet.

Fortsatta att ha roligt tillsammans i alla moment.

Individuellt utmanas att vaga variera sitt spel i olika anfall- och férsvarsspel.
Individuellt och i samarbete utveckla tekniken motoriken och konditionen.
Trana vidare for att verkligen kdnna trygghet i grunderna, évningarna.

Lara sig fler handbollsregler och domartecken, storplanstank.

Ha féraldramdéte minst en gang per sasong.

Anmala tva lag till spel for P10 dar vi séker dispens foér P09.

Lager 2021/2022, samarbetsévningar, lara-kdnna-varandra, kost mm.
Funktionarsutbildning vid behov.

Ho66r 2021-04-19

Maria Forsgren, Linda Quiding Torbjérnsson, Lina Hansson, Annika Wallenstrand,
Freddy Hallin, Sofie J6nsson och Matilda Lindvall
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Verksamhetsplan kommande sdasong 2021/2022
Lagets namn: Flickor 09 (fédda 2009)

Vision (pa lang sikt):

Laget ska framforallt ha kul, svetsas samman, utveckla en gladje fér varandra och
handbollen och darigenom skapa en kansla fér varandra. Vi ska fortsatta att jobba for

att behalla sa manga tjejer sa lange som mdjligt i laget.
Tjejerna ska kanna att de utvecklas bade individuellt och som ett lag.

Mal kommande sdsong:

Vi ska ha fortsatt kul och utveckla spelet och kdnslan fér varandra.
Vi ska bibehalla var gladje pa och sidan om planen och fortsatta skapa en
stark sammanhallning i laget.

Ledarna ska ta del av utvecklings-initiativ som delges av H65.

Fortsatta att ha roligt i alla moment.

Lara sig fler handbollsregler och domartecken.

Eventuellt mer samarbete med F13, fédda 2008 och F11, fodda 2010.
Vi ska delta med tva lag i tva olika serier under nasta sésong.

Vi ska delta i en Beachhandbollturnering sommaren 2022.

Vi ska delta i minst ytterligare tva cuper.

Vi ska anordna ett uppstarts tréaningslager.

Vi ska fortsatta att forbattra féraldragemenskapen och anordna minst en
foraldragemenskaps-traff per termin.

Se till sa att vi har féraldrar som gatt funktiondrsutbildning.

Héo6r 2021-05-09

Johanna Nykvist
Sara Léfberg
Christian Nykvist

oors
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Verksamhetsplan kommande sdsong 2021/2022
Lagets namn: Flickor 08 (fédda 2008)

Vision (pa lang sikt):
Genom att ge bade grunderna i teknik och fysik samt férmedla glédje i att vara

tillsammans hoppas vi pa att dessa fantastiska spelare 6nskar fortsatta lange med
sitt utévande av handboll. Kédnna att de utvecklas bade individuellt och som lag.

Mal kommande sdsong:

e Fortsatta att ha roligt tillsammans i alla moment.

e Individuellt utmanas att vaga variera sitt spel i olika anfall- och férsvarspel.

e Individuellt och i samarbete utveckla tekniken och motoriken.

e Trana vidare for att verkligen kdnna trygghet i grunderna, évningarna.

e Lara sig fler handbollsregler och domartecken, storplanstank.

e Titta pa de aldre lagens matcher och i samband med det ge spelarna uppgifter
under matcherna som vi sedan diskuterar.

e Eventuellt mer samarbete med F14, fédda 2007.

e Fortsatta ha féraldrarna involverade i diverse aktiviteter.

e Ha foéraldraméte minst en gang per sésong.

e Bjuda in andra tranare, spelare som kan inspirera mer till bade spelare och
tranare.

e Anmala tva lag till spel i niva 1 och 2.

e Malvaktshjalp énskas, gdrna gemensamt med fler av lagen.

e lager 2021/2022, samarbetsévningar, ldra-kdnna-varandra, kost mm.

e Funktionarsutbildning vid behov.

Ho66r 2021-04-19

Jenny Jénsson
Maria Forsgren
Alexandra Jénsson
Helen Johansson
Linda Olsson
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Verksamhetsplan kommande sdsong 2021/2022
Lagets namn: Flickor 06/07 (fédda 2006-2007)

Vision (pa lang sikt):

Laget ska ha kul, svetsas samman, utveckla en gladje fér varandra och handbollen
och darigenom skapa en kénsla for varandra och en vinnarmentalitet.

Laget ska vidare utvecklas tekniskt och taktiskt for att pa lang sikt kunna bidra till
H65’s damers fortsatta stéllning som ledande inom Svensk handboll

Mal kommande sdsong:

Vi ska ha fortsatt kul och utveckla spelet och kénslan fér varandra.

Vi ska utvecklas bade som lag och individuellt i den utvecklingsfas som
spelarna befinner sig i.

Vi ska utveckla vart handbollsspel, taktik och teknik.

Vi ska bli starkare mer fysiskt och pa sa satt minska skaderisker.

Vi vill kunna erbjuda vara malvakter bra malvaktstraning med regelbunden
malvaktstrénare knuten till féreningen.

Ledarna ska ta del av utvecklings-initiativ som delges av H65.

Fortsatta samarbeta med klubbens 6vriga tréanare for att utveckla, inspirera
bade oss ledare och spelarna.

Vi ska delta med lag i tre serier — F16, F15 och F14.

Vi ska bli ett Flickor A och arbeta och spela tillsammans med spelare i FO5
och med spelare fran F08. Vi méjliggoér gemenskap 6ver laggréanserna.

Vi ska delta i Beachhandbollturnering 2021/2022 om pandemin tillater.

Vi ska delta i minst ytterligare en cup.

Vara spelare i FO6 erbjuds spelarutbildning via Skanes Handbollsférbund.
Vara spelare i FO7 spelari Ungdoms-SM fér F14.

Vi ska anordna minst ett traningslager.

Vi ska fortsatta att forbéattra féraldragemenskapen och anordna minst en
foraldragemenskaps-traff.

Vi ska hjalpa till att marknadsféra H65.

Héér 2021-05-02

Bjoérn Lilja, Kristina Dahringer, Christian Nykvist, Jimmy Dahringer, Erik Puhv och
Stefan Akesson
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